Sande bo- og service senter

Kommune Sande

Byggherre Sande kommune

Arkitekt Arkitektgruppen Drammen AS v/ Carl E.
Utengen

Lokalisering Sande sentrum

Boform Sykehjem

Antall boenheter 54

Areal per boenhet 25 m2

Areal fellesrom i ca. 9 m2 per boenhet

bogruppen
Totalt areal BTA 4 842 m2 (nybygg sykehjem)
Ferdigstilt 2004

Kort beskrivelse

Tomten ligger tett inntil eksisterende Sandetun eldresenter, sentrumsnert med korte avstander
til jernbanestasjon og forretninger. Arealet er forholdsvis flatt og benyttes i dag til
jordbruksformal.

Prosjektets grunnidé er at det skal legges vekt pa boliggjering og at anlegget skal ha sé lite
institusjonspreg som mulig.
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Plan 1. etg.

Organisering/prinsipp

Sykehjemmet er sammensatt av flere bygg. Hovedfloyen er i to etasjer. Resepsjon og
administrasjon ligger i 1.etg. og rehabiliterings- og korttidsavdeling 1 2.etg. Mot denne er det
lagt et mellombygg som inneholder avdeling for urolige demente (3 pl.), akuttavdeling (2 pl.)
og teknisk avdeling med fysio- og ergoterapi, institusjonsvaskeri, legekontor og laboratorium.
Ut fra denne igjen, ligger 3 bogrupper i vifteform, alle for langtidsopphold med tilsammen 28
plasser. Den fjerdefloyen er losrevet og huser to bogrupper for demente med til sammen 12
plasser.

Sykehjemmet skal ikke ha kafédrift. P4 nabotomtens eldresenter er det en godt fungerende
kafé 1 drift, og det er ikke onskelig & konkurrere med denne. Prosjektet inkluderer likevel et
nytt hovedkjokken som skal betjene begge bygg. Det blir liggende i eksisterende bygg,
sentralt plassert i overgangen mellom sykehjem og eldresenter.

Plan: Typisk bogruppe Mal:1:250



Bogrupper

Bogruppene er forsekt lost 1 trdd med anbefaling 1 forskningsrapport fra NBI «Nytt for de
eldste». Prosjektgruppen har diskutert seg frem til losningene etter studiereiser til Danmark og
Sverige. Spesielt har avdeling for alders demente 1 Klippan, Sandes vennskapsby, vert en
inspirasjon. Med unntak av rehabiliteringsavdelingen og de sma enhetene for akutt og urolige
demente, er bogruppene bygd over samme lest: Privatenhetene er plassert rundt felles
oppholdssoner slik at bogruppene blir uten korridor. Stuefunksjonen er lagt til sentralrommet,
mens spisekjokkenet er plassert ut mot yttervegg. Forbindelsen mellom disse rommene er
god, og det er ogsé bra kontakt ut mot felles uteplass. Vaktrom og skyllerom er trukket ut av
bogruppen, enten i overgangen inn mot sentralfunksjonen, eller som i den frittstdende
enheten, mellom 2 bogrupper. Erfaringer fra Klippan (Det nye dldreboendet, Jan Paulsson)
viser at det store rommet gir god oversikt, og det blir gode muligheter for & rore pd seg.
Samtidig er rommet vanskelig & meblere og gjore hjemlig. Rommet har helt andre
dimensjoner enn rom i en vanlig bolig og oppleves lett som darlig utnyttet. Her ligger det en
utfordring for denne type planlesning.

Bogruppene for personer med demens skal ha 3 og 6 beboere.

Bogruppen for rehabilitering er lagt til 2.etg og lost mer tradisjonelt med midtkorridor.
Fellesrommene ligger 1 den ene enden 1 forbindelse med trapp og heis.

Boenheter

Det varieres med to typer boenheter, begge med god fasadelengde og fine lysforhold.
Boenhetene er smé, men holder Husbankens minstekrav. Alle boenheter far direkte utgang til
privat uteplass. Dette anbefales vanligvis ikke for personer med demens, men her fremheves
det som en kvalitet og er ogsa nedvendig av branntekniske arsaker. I forbindelse med hver
enkelts inngangsder skal det lages en halvprivat sone med postkasse og en liten sitteplass. Det
er skyvederer inn til bad. Erfaring viser at skyvederer kan vere vanskelig & handtere for
personer med demens.



N =

Situasjonsplén

Utearealer

Alle bogruppene med unntak av rehabiliteringsavdelingen, ligger pa bakkeplan. Floyene er
ogsa godt orientert og uterommet mellom bogruppene vender mot syd. Dette er et bra
utgangspunkt for at utarealene skal kunne fungere. Utearealet for personer med demens skal
vies ekstra oppmerksomhet: De to sterste bogruppene for personer med demens er plassert i et
frittliggende bygg. Det gir den fordelen at det kan anlegges en vandresloyfe rundt huset.
Hagen skal skjermes og ogsa vare tilgjengelig fra avdelingen for urolige personer med
demens. Uteplasser skal ligge bade pa sol- og skyggesiden av sykehjemmet.

Oppsummering

Sande er pa linje med mange andre norske kommuner nér de velger & bygge et omsorgssenter
med bade sykehjem og omsorgsboliger. Her ligger det imidlertid ekstra godst til rette for &
lykkes. Tomtevalget er gunstig. Til tross for et stort romprogram, ser bygningsmassen ut til &
kunne gli godt inn i nabolaget og fa boligpreg. Konseptet gir dessuten fleksibilitet med
bogrupper i flere separate «hus», og det vises en vilje til 4 utvikle gode og fremtidsrettede
planlesninger.



Solheim bofellesskap

Kommune Nord-Odal

Eierform Kommunalt
Byggherre Nord-Odal kommune
Arkitekt As Arkitema
Lokalisering Utenfor Sand sentrum
Boform Sykehjem

Antall boenheter 16

Areal pr. boenhet 28 m2

Areal fellesrom i
bogruppen per boenhet 12m>

Totalt areal BRA 1148 m2

Ferdigstilt: Februar 2000

Kort beskrivelse

Solheim bofellesskap ligger ca. en halv km. utenfor Sand sentrum, kommunesenteret i Nord
Odal. Demenskollektivet ligger som et frittstiende bygg, huser 16 beboere og er hjemlet som
sykehjem. I tillegg er det et rom til avlastning for hjemmeboende.

Foto:Arkitema

Organisering/prinsipp

Bygget har flere likhetstrekk med Klippanmodellen (Det nye dldreboendet, Jan Paulsson). Det
er ikke bevisst, prosjektet ble utviklet i samarbeid med kommune og brukere. Som svar pa
deres onsker er alle boenheter lagt rundt et stort apent fellesrom. To slike bogrupper er koblet
sammen med service og personalfasiliteter. Det gir driftsmessige fordeler, serlig med
henblikk pé nattevakter. Bygget fremstér eksteriormessig som to hovedvolum omkranset av
boenheter 1 lavere en-etasjes tilbygg. Inngangspartiet er trukket litt ut og «deler» bygget i to.
En saylebéren glassplate forer hefra og inn i bogruppene. Mot denne er service og
personalrommene lagt.



Hovedplan 1, &lg

Bogrupper

Fellesrommet er et stort sgylebaret oppholdsrom. Her foregér alle fellesaktiviteter. I dette
prosjektet er

ogsé kjekkenet lagt inn i det store rommet mot en service - kjerne. Det gir fordeler, rommet
aktiviseres og far en fornuftig meblering. Rundt servicekjernen og seylegangen dannes en
vandrerute. Over lager og vvsrom ligger en hems som benyttes til rapportskriving. Personalet
kan sitte skjermet uten at de mister oversikten over beboerene.

K

Apent sentralrom. Foto: Arkitema



Det er overlys i alle fire hjerner for & gi et godt, naturlig lys ned i rommet. Hjornene pa
gulvplan er ogsé dpnet opp med 4 «glassbokser». De tjener som remningsvei, men gir
samtidig sma oppholdsplasser. Disse oppsekes nar det er behov for a trekke seg litt tilbake.
Serlig blir den med best utsikt benyttet. Beboerne kan ga fritt mellom bo - gruppene.

Boenheter

Alle boenhetene ligger med direkte forbindelse til fellesrommet. Rommene har en fornuftig
planlesning. Alle beboere flytter inn med egne mebler med unntak av skap og seng. Det er
dor ut i friluft fra boenhetene, men det er ikke tenkt at boenhetene skal ha private uteplasser.
Deren er der som remningsvei.

Skjermet uteareal. Foto: Husbanken

Utearealer

Bofellesskapet ligger pa en sydvestvendt gresslette. Det er anlagtet felles inngjerdet uteareal
med utgang fra fellesrom og serviceareal. Her kan beboerne ga ut alene. Det var driftsmessig
et onske om en inngang til hagen ogsé utenfra. Det kunne enkelt vart lost med en hageport,
men man fryktet det ville virke unedig ledende for beboerne. Losningen ble i stedet & lage en
skjult gjennomgang gjennom bodbygget som ligger i forlengelsen av gjerdet.

Oppsummering

Prosjektet vises som et eksempel pa Klippanmodellen. Lignende prosjekter kjenner vi fra
Nedre Eiker og Karasjok. I Sand har man eksteriormessig langt pa vei lykkes med & gi dette
bofellesskapet boligkarakter. Det glir godt inn i omkringliggende boligmilje. Interiermessig er
det vanskeligere & oppfylle malsettingen om & gi det store rommet «hjemlighet». Kjokkenet
bidrar, men samtidig gir detaljer som sgyleutforming og lampevalg inntrykk av institusjon.
Personalet utrykker at losningen fungerer godt i1 forhold til brukergruppen.



Sonjatun omsorgssenter

Kommune Nordreisa

Eierform Kommunal

Byggherre Nordreisa kommune

Arkitekt Arkitektkontoret Erling Haugen AS,
6881 Ardalstangen

Landskapsarkitekt Aurora Landskap AS, 9511 Alta

Lokalisering Sentralt i kommunesenteret

Boform Bokollektiv

Antall boenheter 16

Areal per boenhet 34 m2

113223114]]; ;léisrom d 10 m:per boenhet

Totalt areal BRA 1540 m2

Ferdigstilt: Mars 2000

Kort beskrivelse

Sonjatun omsorgssenter er et nytt tilbud for mennesker med aldersdemens i Nordreisa
kommune. Det er en del av helsesenteret med samme navn som ogsé bestér av det gamle
sykehjemmet, fodestue og andre sosial- og helsetilbud. Helsesenteret ligger sentralt i
kommunen og har en kafe som er dpen for alle. Sonjatun omsorgssenter bestéar av 2
bogrupper, med 8 beboerrom i hver gruppe med gode fellesarealer og rikelig serviceareal. De
nye enhetene er hjemlet som sykehjem i kommunehelsetjenesteloven.
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Skj‘e?met Ufeareal Foto Husbanken

Organisering/prinsipp

Nordreisa kommune var tidlig ute med skjermede avdelinger for aldersdemente (midten av 80
tallet). Fra den tiden har de hatt planer om et eget hus. Utgangspunktet var ensket om sma
enheter og oversiktlige miljoer pd bakkeplan, med god kontakt mot utearealene. En malsetting



var ogsa at det i sa stor grad som mulig ble tilrettelagt slik at beboerne kunne vere med og
hjelpe til ved méltider, klesvask, innhenting av ved osv.

Byggets to bogrupper er relativt like i utforming, organisert med beboerrommene og
fellesarealene i en ringrute rundt en kjerne med serviceareal. Denne kjernen bestar av et stort
lager og oppbevaring for rengjerinsgsutstyr og toalett for ansatte. For & hindre forvirring hos
beboere er derene til sevicerommene malt i samme farge som veggen. Fellesarealene vender
ut mot skjermet uteareal.

De to bogruppene er knyttet ssmmen med et mellombygg som rommer fellesfunksjoner. Her
ligger
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hovedinngangen med en hoyloftet fellesstue som vender ut mot hagen. I annen etasje er det
rom for ansatte samtaler med parerende og lignende.

o

Fra fellesstue. Foto Husanken




Bogrupper

Losningene er basert pd et ringrutesystem. Det tas hensyn til at mennesker

med demens har problemer med & kjenne igjen omgivelsene. I stedet for en korridor som ofte
leder til en stengt dor, ledes beboerne rundt til fellesareal eller egen der. De fleste beboere vil
ha gyekontakt med et av fellesrommene sa snart de forlater sin egen private der.
Fellesarealene bestir av atskilt stue og spisekjokken. En kjokkenbenk er tilgjengelig fra begge
sider. God plass i kjekken og vaskerom, samt utvidinger i ” trafikkareal”, er viktige for
aktivisering av beboerne.

Boenheter

Boenheten er romslig og bestér av ett rom med sovealkove. Sovealkoven kan skjules med et
forheng.

Det er ikke kjokkenkrok. Arealet pad 34 m2 er i er hgyere enn vanlig i botilbud for personer
med demens. Det er lagt vekt pa at derene til boenheten skal kjennes igjen av den som bor
der. Derene har forskjellige farger, individuelle derskilt, og det er ogsa plass til en personlig
gjenstand ved deren.

Utearealer
Utearealet er lagt opp med gangstier og sittegrupper. Det er tilrettelagt mye etter samme
prinsipper som inne, men koplet til vanlige uteaktiviteter som sneméking, hagearbeid etc.

Vaskerom i hver bogruppe. Foto: Husbanken

Oppsummering

Etter var vurdering skiller prosjektet seg ut ved at det er grundig gjennomtenkt i forhold til
kunnskap om behov for tilrettelegging for personer med demens. Bygningen er lite
institusjonspreget. Malsettinger om boliggjering og oversiktlig miljo er langt pa vei innfridd,
og anlegget virker tiltalende i form, fargevalg og materialbruk.

Arealforbruket i prosjektet er hoyt sammenlignet med mye av det gvrige som bygges. Det kan
vaere en innvending, men her ser det ut til at det kommer bade beboere og ansatt til gode. Det
er godt med plass bdde i boenheter, fellesrom og driftsformal.
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Kjakkengy apner for samarbeid. Foto: Husbanken

Prosjektet er evaluert av Torhild Holthe ved nasjonalt kompetansesenter for aldersdemens 1
2002. ”Kryss i taket” evaluering av boenheter for personer med demens i Nordreisa kommune
(2002) ISBN 82-91054-77-0.



Skyrud demenssenter

N.K.S Skyrud demenssenter A/S ligger i Kongsvinger kommune i Hedmark fylke og er en
institusjon tilrettelagt for personer med demens. Institusjonen eies og drives av 7 lokale lag av
Norske Kvinners Sanitetsforening, en ideell organisasjon basert pa frivillighet.

Hjemmeside : www.skyrud-sykehjem.no

Fra inngangspartiet

Boenheter

Skjermet enhet (avdeling A og avdeling B)

Avdelingene er degnavdelinger med 8 sengeplasser hver.
Areal

24.4 m2 pr. pasientrom inkludert bad pa 5,4 m2.

102,90 m2 fellesrom

104 m2 interngang

Korttidsavdeling —Avd. C
Dette er en degnavdeling med 6 sengeplasser.
Areal
24.4 m2 pr. pasientrom inkludert bad pa 5,4 m2.
55.5m2 til fellesrom
71.0 m2 intern gang

Forsterket skjermet enhet
Dette er degnavdeling med 5 plasser som forelopig ikke er kommet i drift grunnet
manglende gkonomi.
Areal
24.4 m2 pr. pasientrom inkludert bad pa 5,4 m2.
55.5m?2 til fellesrom
71.0 m2 intern gang

Uteareal


http://www.skyrud-sykehjem.no/

Flott beliggenhet i landlige omgivelser
Alle avdelinger har tilgang til tilrettelagt uteomrade med sansehage

Nér ble boenheten tatt i bruk
Skjermet enhet, avdeling A og B ble tatt i bruk 10. mai 2004
Korttidsavdelingen ble tatt i bruk véar 2005
Dagsenteret varen 2005

Beskrivelse av botilbud, organisering, antall ansatte og hvilket lovverk som regulerer
tjenesten

Vi tilstreber et miljo:
I oversiktlige og trygge omgivelser
Hver beboer far sin primerkontakt som skal ivareta den enkeltes interesser spesielt.
Med et stabilt og begrenset antall beboere og personale.
Der stimulering og aktiviteter bygger pa beboernes tidligere erfaringer og interesser
Som unngar stimuli som kan virke forvirrende og uforstéelige.
Som fremmer muligheten til & leve og fungere mest mulig normalt og under sa vanlige
betingelser som mulig.
Hvor forholdene er lagt til rette slik at du skal oppleve & mestre daglige gjoremal ut fra
dine ressurser.

Fra kjokkenet
Vi tilbyr:
Enerom med dusj og toalett til alle
Mat fra eget kjokken
Tilsynslege pa institusjonen en gang per uke
Fotpeleier og friser

Trivsels — og hyggetiltak:
De som bor her oppfordres til & ta med seg personlige eiendeler til rommet.
Maltidene spises sammen pa avdelingens kjokken
Institusjonen har egen stetteforening for trivsel og hygge.
Besgk av prest hver 14. dag for andakt etterfulgt med kaffekos.
Vi har egen buss som benyttes til turer.



Parorende
Som parerende er du alltid velkommen pé besgk. Pararende har en viktig plass i omsorgen.
De sitter inne med verdifulle kunnskaper om beboeren, som vil ha stor betydning for var
tilrettelegging av hjelp og stotte.

Pérgrende har sin representant i styret og i Kvalitetsutvalget.

Pérerende til de som bor ved institusjonen driver stotteforeningen.

Vi ensker & gi god informasjon om beboeren, tilbudet og institusjonen generelt.

Sa langt det er mulig, vil vi etterkomme spesielle ensker og behov.

Fra peisestua

Lover og regler

Lov om helsetjenester i kommunen regulerer driften av institusjonen

Lov om pasientrettigheter gjeldende fra 01.01.01 er retningsgivende for alle forhold rundt
pasienten. I folge denne lov kan pasienter klage pa tilbudet/manglende tilbud. Klagen kan
sendes: N.K.S. Skyrud demenssenter.

Lov om helseperosnell gjeldende fra 01.01.01 regulerer de ansattes yrkesutevelse. Alle
ansatte ved var institusjon har taushetsplikt i folge denne loven.

Dagtilbud for personer med demens.
Dagsenteret er et tilbud til hjemmeboende eldre i Kongsvinger kommune. Det er plass til 8
brukere daglig.
Vi tilbyr:
dagtilbud fra en til tre dager pr. uke for den enkelte
frokost, middag og kaffe
mat fra eget kjokken
henting og bringing av den enkelte - bringes hjem av taxi



Trivsels — og hyggetiltak:
tilpassede aktiviteter som :
o trim, bingo, turer, avislesing, uteaktiviteter, formingsaktiviteter,
kjokkenaktiviteter
hyggeaften var og hest der parerende inviteres
Tilbud om fotpleier og friser

Ressursteamet for personer med demens

for de som glemmer og de som star dem neer
for fagfolk og andre interesserte vi samarbeider med

Ressursteamet arbeider med:

bistand i forbindelse med utredning og diagnostisering av demens
rad, veiledning og undervisning

fagutvikling

bistand til & seke ngdvendig hjelp

Informasjon til pasient og parerende.
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Ressursteamet for personer med demens har beliggenhet ved N.K.S. Skyrud
demenssenter.

Resursteamet for personer med demens trenger ingen skriftlig henvisning.

Du kan ta kontakt pa telefon. Alle kan ringe, enten pa vegne av deg selv eller andre.

Bemanning. Dag Aften Natt
Skjermede enheter(avd.A + B) 2+2 242

- assistent 1
Korttidsavdeling 2 1

- assistent 2
Dagsenter 2
Felles nattevakter 2
Ressursteamet 1.5 stilling

Dette er en snittbemanning pr. dag. Personalet mé bista hverandre pa tvers av avdelinger.
Spesielt pd kveld og natt.


http://www.skyrud-sykehjem.no/
http://www.skyrud-sykehjem.no/
http://www.skyrud-sykehjem.no/brukerinformasjon.php4
http://www.skyrud-sykehjem.no/
http://www.skyrud-sykehjem.no/kontakt-oss.php4

Bjonnesasen bo- og behandlingssenter

er et sykehjem for personer med demens i Notteroy kommune. Sykehjemmet har 24
degnplasser fordelt pa 3 bogrupper med 8 beboere 1 hver gruppe, dagsenter for
hjemmeboende og dagutredningstilbud.

Visjon:

Trygghet og trivsel for alle. Sa individuelt tilrettelagt at du selv kunne enske 4 bo her.

Mal: Gi differensiert og individuelt tilrettelagt behandlingstilbud for personer med demens i
ulike faser av demensutviklingen.

Vere et kunnskapssenter med hoy kompetanse pa demens.

Fellesareal degnenheten:

Bogruppe I Stue: 55,4 m2 + kjokken 27,4 m2 + 82m2 i gangen = 165m2
Bogruppe II Stue: 63,4 m2 + kjokken 32,2 m2 i + 82m2 gangen = 177 m2
Bogruppe III Stue: 63,3 m2 + kjokken 28, 7 m2 i + 82m2 gangen = 174 m2

Areal per boenhet (stue/soverom) er fra er fra 19,2 til 28,0 m2. De fleste rommene er pa
23,3m2. I tillegg er baderommene 6,7m2 per boenhet

Hver bogruppe har i tillegg boder/lagerrom, toalett i fellerommet, skyllerom rent og skittent
og materom/vaktrom.

Uteareal

Alle bogruppene har direkte utgang til uteareal/sansehager og terrasser. I sansehagene er det
forskjellig type beplanting med blomster og baerbusker. Dessuten vannfontene og asfaltert
gangvei. Sansehagene er gjerdet inn. Den ene har en forholdsvis lang gangvei som gér forbi
hensehus og har et eget utsiktspunkt med utesittegruppe. I tillegg fins det en lengere natursti
utenfor sansehagene som ogsa forer tilbake til institusjonen i andre enden.

Sansehage med eget honsehus

Organisering

Bjonnesasen bo- og behandlingssenter er organisert under Lov om helsetjenester i kommunen.
Det apnet 3.januar 2005. De forste 2 ukene ble brukt til leeringsprogram for de ansatte. Fra 17.
januar flyttet beboerne inn.



Institusjonen har egen leder og hver bogruppe har egen bogruppeleder. Hver bogruppe
disponerer ca 6,5 drsverk + nattstillinger. Institusjonen har 28,25 &rsverk til sammen.
Dagsenteret, merkantil og leder for institusjonen utgjer 4, 37 arsverk. Det er da slik at hvis en
trekker ut administrativ del av bogruppelederes arbeide, stdr vi igjen med en pleiefaktor pd
0.90.(offisielt er pleiefaktoren 0,95 men da er bogruppelederne regnet inn i pleiefaktoren med
hele stillinger)

Stillingene er p.t. fordelt(med ulike stillingsterrelser) pa 1 vernepleier, 14 sykepleiere, 3
ergoterapeuter, 1 fysioterapeut, 1 sosionom, 2 aktiviterer, 2 omsorgsarbeidere, 10
hjelpepleiere, 1 kontormedarbeider og 1 assistent. I tillegg er det tilsatt 2 sykepleiere i
prosjekt: Ringerinett (www.ringerinett.no) som administreres fra Bjennesasen.

Det jobbes med 4 fa til differensiering i tilbudet. De beboerne som kommer til Bjonnesisen
har moderat til alvorlig demens (ref. KDV), ofte med tilleggsproblematikk som APSD. Det
vektlegges & ha aktiviteter tilpasset den enkelte, da forst og fremst at de far delta 1 dagliglivets
aktiviteter og ha/fi en opplevelse av mestring og deltakelse 1 eget liv. Blant annet ved 4 fa
velge der det er mulig. Dessuten skal det gies en tur (stor eller liten) hver dag sa sant det er
mulig & {3 til. Bogruppene har litt ulike pasienter. En der det er mest pleietyngde, en der
beboerne har flere ressurser igjen og kan delta pé flere aktiviteter, og en der de yngste er
samlet. Det er likevel ikke flere enn 3 yngre personer med demens i kommunen pr. dato som
har behov for degntilbud. De ovrige er forsekt tilpasset de yngre og vurdert i forhold til
aktivitetsniva. Denne bogruppa har dermed blitt den med mest uro”.

Dagsenteret

Dagsenteret er &pent 5 dager 1 uka for hjemmeboende med demens. Tilbudet fordeler seg pa
to ulike grupper som kommer en eller tre dager 1 uka. Hver gruppe har 10 tjenestemottakere.
De er da i et sosialt fellesskap med tilsyn og tilrettelagte aktiviteter i forhold til deres
funksjonssvikt. Det blir lagt vekt pd bade fysiske og mentale aktiviteter. Turgaing, bowling,
baking, trim, stell av hener, bibliotekturer, sang/musikk, dans, historiefortellinger og ordleker
er noen av tilbudene. I host har dagsenteret ogsa vert pa tur til Oslo med omvisning pé slottet.
Individuelle ensker og behov blir vektlagt i forhold til aktivitetstilbud. Bygningsmessig er det
tilrettelagt slik at man kan gjennomfore flere aktiviteter samtidig, det er ogsad mulighet for
hvile pa eget rom hvis behov.

Brukerne av dagsenteret blir hentet og brakt av sjaferer 1 egen minibuss.

Pyntet til fest pd dagsenteret


http://www.ringerinett.no/

Demensutredning

Demensutredning pa kommunalt niva tilbys en dag i uka. Det innebzrer foruten undersokelser
og medisinsk vurdering, observasjoner av dagliglivets funksjoner, samtale med parerende og
evt. hjelp til tilrettelegging 1 hjemmet. Grundig tilbakemelding fra utredningsoppholdet blir
gitt til naer familie og helsepersonell som har behandlingsansvar for personen sé sant
vedkommende ikke motsetter seg at slik informasjon gis.



Enhet lo
dagsentertjencsio B

Erting Skakkesgt 40 i TROMDHEIN KOMMUME
TOD4 Troudheim ;

T 72 5408 PO
Enhet lor degentertjenester

Ambulerende dagtilbud

Hvordan komme | kontakt?
Ta kontakt med it Forvaltningskontor.
Her kan du fa hjelp t1l 3 soke om
ambulerende dagrilbud.
Forvalmmgskontoret fatter vedtaket, og
inntaksteamet for dagsenterijencsien
Tordeler o priotiterer plasser.

For spersmil om Ambulerends dagrilbud,
ta kontakt med Enhet for
dagsentertjenester pa telefon 72 34 08 90,



Hva ervi?

Ambulerende dagtilud er en del av Trondheim kommunes
Enher for dagsentertjenester, og er opprettet for i avhjelpe
noen av de behovene personer med demens kan fa. Denne
tjenesten gir i dag tilbud tl ca 20 brukere.

Hvem passer vi for?

Ambulerende dagtilbud er der for de som drar mest fivtie av
et mdrvicuelt nlrettelagt dagtilbod. De som kan £3 tenester
fra ambulerende dagrilbud mi ha demensdiagnose eller
pavist kognitiv svikt

Hva gjar vi?

Wiar aktivitet bygger pa den enkelte brukers interesser og
behow. Vi vekilegger fysisk akuvitet, mental og sosial
stimulering. De aller fleste far vedtak om 2.5 — 3 timer
ambulerends dagtilbud en gang i uken I forste omgang fir
alle ef mudlertidig vedtak, Dette for at brukeren far
anledning il & finne ut om dette or noe som passer, eller om
et ordinert dagsentertilbud er bedre egnet. Tilbuder har en
egenandel pa kroner 59 - pr. gang.

Hvem er vi?

1 s0m jobber i ambulerende dagtilbud har bakgninn som
hjelpepleier eller assistent, felles for oss er at vi har spesiell
kompetanse om- og interesse for demens. Totalt er vi fire
ansatte, fordelt pd fire 50% stillinger.

Hvor er vi?

Vi er organisert under Enhet for dagsentertjenster . men var
aktivitet foregar med utgangspunkt i den enkeltes hjem.
Herfra folger vi opp interésser og behov, og vi kan
tilrettelegge for hushige lyemlige gjeremal. Vi legger ogsa
til rette for 4 delta pd ulike arrangementer, for eksempel §
regi av “Eldres knlmrpakke”. Videre kan vi dra pi tur 1
skog og mark, eller besake bydelskaféer og dagsenter



Ett gott exempel pa lokal niva

I Ostergdtlands lin (fylke) hade den 31 december 2005 en befolkning om 416 303 invanare, fordelat
pa 13 kommuner. Den storsta kommunen i ldnet, Linkdping, hade vid samma tid 137 636 invénare.
Antalet personer mellan 65-79 ar var 14 969, och 7 137 var 6ver 80 &r (Statistiska centralbyran).

I Ostergdtlands lin finns 76 gruppboende for personer med demenssjukdom. Den vanligaste
boendeldsningen &r att atta till tio personer per boende. I Linkdpings kommun fanns i maj 2005, 26
demensboenden med totalt 336 platser, fordelat pa 106 méan och 230 kvinnor. Av dessa 336 hade
nistan samtliga 317 en demensdiagnos (Lénsstyrelsen 2006).

Demensboendet Bastuplan i Linkoping
Besok och samtal med enhetschef/sjukskéterska 2006-02-10

Bastuplan ér ett demensboende for sju boende och det ligger 1 Linkdpings kommun.

Léagenheterna ligger i tvd korridorer, med tva respektive fem ldgenheter i vardera korridoren. Centralt
ligger ett kok med 6ppen planlosning. Det finns en arbetsbank som vetter ut mot rummet och bredvid
stér ett stort matbord. Detta mojliggor att de boende, som inte aktivt kan delta 1 koksarbetet, kan se vad
som hénder i koket, och inte minst kdnna dofter. Rullstolsburna kan litt ta sig fram da det dr generdst
om plats vid bankarna. I anslutning till kdket ligger ett mindre tv-rum med fatoljer. Tv:n &r pé sa vis
inte placerad centralt i det gemensamma utrymmet. Bastuplan har ocksé en nymfparakit som
séllskapsdjur, vilket har haft en lugnade inverkan pa tva oroliga boenden.

Boendet ligger pa tredje vaningen och i anslutning till koket finns en utgang till en stor balkong som
anvands flitigt ndr vadret tillater det. Bastuplan ligger mycket centralt i Linkoping, men huset har en
tridgérd med langbord och hammock som anvénds av de boende pad sommaren. Eftersom boendet
ligger sa pass centralt forsoker personalen, nir de gar drenden till Apotek eller affdren ocksa gora
séllskap med nagon av de boende.

De boende har ett hyreskontrakt pa sin lagenhet som ar pa mellan 33-35 kvadratmeter. Lagenheterna
bestar av ett stort rum, med ett litet pentry, en stor handikappanpassad toalett med dusch. I
toalettutrymmet finns ocksa en tvéattmaskin och torktumlare. Personalen tvittar de boendes klader i
respektive lagenhet. Det finns ocksé lasbara skdp for mediciner och hygienartiklar som duschkram,
schampo och andra rengéringsmedel. Varje lagenhet ar utrustad med rorelselarm for att, séarskilt
nattetid, oka tryggheten. Varje enskild ldgenhet ar personligt inredd.

Personalbemanningen pa Bastuplan dr tva personer pa morgonen och tva pa kvéllen. Nattetid finns en
personal, som delas med de tva angridnsande boendena. Det ar totalt 21 platser i huset. Utover
nattpersonalen finns en nattpatrull som hjilper till vid behov.

Boendet framhélls ha en engagerad personal. De tar det lugnt vid morgonrutinerna och de lagger vikt
vid att boendena fér gora det de kan klara av. Bastuplan far mat fran ett storkdk tva ganger per dag,
men de forbereder sallad och andra tillbehor sjélva, och i mgjligaste mén tillsammans med de boende.
De bakar ocksa eget brod. Personalen sitter med vid maltiderna och dricker alltid kaffe tillsammans
med de dldre.

Det handlar mycket om vardagliga aktiviteter pa Bastuplan, de bakar, laser, stickar eller malar
naglarna. Vid bra vider forsdker de gé ut, och ibland &ker de ivig till ett ndrliggande boende for att t
ex lyssna pa sdng och musik. Varje personal ir kontaktman &t en/tvé boende, och de skoter mycket av
kontakten med de anhoriga. Vid behov erbjuds alltid en vardplanering.

Personalen far regelbundet utbildning. Tvé ur personalgruppen deltagit i Demensndtverket
(Aldrecentrum Ostergotland 2005), vilket hade som syfte att skapa en arena for kompetensutveckling
via nitverk inom demensvarden och dirmed hdja deltagarnas kompetensniva, samt att prova olika



metoder for att férankra den nyvunna kunskapen hos nétverksdeltagarnas kollegor. Ett 40-tal
underskdterskor och vérdbitrdden frén lénets alla tretton kommuner deltog i tre mindre nétverk.
Nitverket skulle fungera som en modell for erfarenhetsutbyte och kunskapsspridning. Teman som
nitverken uppehaéllit sig vid har bl. a varit: Reminiscens, Jag- stdrkande bemdtande,
Levnadsberittelsen. Nu planeras att 6vrig personal pd Bastuplan ska erbjudas samma utbildning.

Al

Bastuplan, rumexefnpél.
Foto: Bildbolaget Bjarstad



Bastuplan, entre
Alle foto: Bildbolaget Bjarstad



Eksempel pa bolig til demente i Danmark

Der bygges i stigende grad boliger der er specielt designet og indrettet til &ldre med demens 1
Danmark. I det folgende fremhaves et eksempel pa et af de plejeboligbyggerier, som formaet
at realisere nogle af de vasentlige bygningsmassige faktorer, der har betydning for dementes
trivsel. Eksemplet er hentet fra tidsskriftet arkitektur DK 7/1999, Arkitektens Forlag, hvor
Karen Zahle og Margrethe Kéhler har beskrevet udvalgte plejeboligbyggerier, og i forbindelse
med narverende rapport har arkitektfirmaet, som har tegnet byggeriet, bidraget med
tegninger og fotos. Alle tegninger og fotos bringes med tilladelse fra arkitekt.

Plejeboligerne Torndalshave

Adresse: Sevangsvej 20-24, Hvidovre

Bygherre: Lejerbo, Hvidovre afd. (almennyttigt boligselskab)

Opforelsesar: 1998

Arkitekt: Frederiksen & Knudsen A/S Arkitekter

Sterrelse: 12 plejeboliger, felles opholdsrum pé 2x140 kvm., 1 alt 700 kvm.

Torndalshave er placeret i et kvarter med parcelhuse og erhvervsbyggerier. Der er tale om et
firlenget kompleks omkring en stor gérdhave.

De 12 boliger er udlagt omkring de feelles opholdsrum og gardhaven, og opdelt i to dele med
hvert sit feellesrum.



Denne planlesning, hvor alle boliger vender ind mod det faelles areal (felles opholdsrum og
girdhave) er veesentligt for demente, idet dette underbygger dementes trang til og behov for
feellesskab. Det er vigtigt, at de enkelte boliger har direkte udgang og udsyn til de faelles
arealer. Ligeledes er gangarealer stort set undgéet. Planlosningen er endvidere preget af
enkelhed, som gor det let for demente at orientere sig. Indenders er farvevalget ogsa med til at
stotte de dementes orientering.

Byggeriets moderate storrelse, med de 2 x 6 boliger, har ogsa betydning for de demente
beboere, idet mindre enheder har nogle fordele frem for sterre enheder nar det gaelder
demente.

I fellesarealerne er kokkenet vigtigt, og her gor fx ordentlige kekkenborde det muligt for at
de demente kan deltage i arbejdet eller passivt deltage i kekkenarbejdet.

Den enkelte beboers private bolig er bl.a. karakteriseret af at have en klar markering mellem
de felles og det private, idet der er en tydelig entré. Ligeledes rummer den private bolig en
lille kekkenniche, hvilket dels kan bidrage til parerendes beseg, dels styrker opfattelsen af
boligen som et hjem.




Udearealerne bestar bl.a. af terrasser med varierende beplantning, og i starten blev der
etableret sma vandbassiner med fisk, placeret 2 meter over jorden, men disse er senere blevet
erstattet af hejbede med duftende vakster, dels af sikkerhedsmassige hensyn, dels da sddanne
haver med mange sanseindtryk er godt for demente beboere.

Samlet set rummer Torndalshave en raekke velvalgte lasninger, som har betydning for de
demente beboere.
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